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Ein neuer Wind im CVJM-Gottesdienst
Der SOS-Gottesdienst weicht der Puzzle-Church

auf ein wort

Liebe Gemeinde,

der Februar ist Faschingszeit. Da steht das 
Lachen und Fröhlichsein einmal beson-
ders im Vordergrund. Ein Lachen, das mir 
bewusst macht, mich und das Leben nicht 
immer zu ernst zu nehmen. Mit einer gu-
ten Portion Humor lässt sich vieles leichter 
bewältigen.

Sicher ist nicht jedem jederzeit zum La-
chen zumute. Das muss auch gar nicht 
sein. Aber ab und zu dürfen wir die 
Lachmuskulatur durchaus in Anspruch 
nehmen. Beim Lachen werden übrigens 
vom Kopf bis zum Bauch rund 300 Mus-
keln angespannt, allein 17 im Gesicht. 
Richtiges Lachen stellt ähnlich hohe 
Anforderungen wie Leistungssport, das 
merkt man spätestens am Morgen nach 
einem lustigen Abend am Muskelkater in 
der Bauchregion.

Mit dem Lachen kommt das Wohlbefin-
den. Das kann nicht nur subjektiv emp-
funden, sondern auch biologisch belegt 
werden. Sogar das Immunsystem wird 
durch das Lachen angeregt. Sogenannte 
Antikörper, die der Körper zum Schutz 
vor Bakterien und Viren braucht, werden 
neu gebildet.

Lachen hat also viele positive Auswir-
kungen auf den menschlichen Körper: 
Die Abwehrkräfte werden gestärkt, der 
Stresspegel sinkt und zudem bringt der 
Hormonschub Glücksgefühle.

Einen freudigen Ferbruar wünscht 
Ihr Pfarrer

Nach 18 Jahren und 67 Folgen entschied das 
SOS-Team, dass es an der Zeit ist, den SOS-
Gottesdienst zu verändern. Und so wurde 
der letzte SOS am 13. November in der alten 
klassischen Form gefeiert – mit Liedern, 
Anspiel und Predigt. Es war eine wunder-
bare Zeit und einige Anspiele mit Herta und 
Heinz sind uns noch gut in Erinnerung. 

Einiges bleibt gleich – so findet der neue 
Gottesdienst weiterhin viermal im Jahr am 
Sonntagabend im Gemeindehaus der Chri-
stuskirche statt bzw. im Sommer im Garten 
des CVJM. Die Uhrzeit verschiebt sich aber 
von 18 Uhr auf 17 Uhr (bis ca. 18:30). Das 
Team und die Band bleiben natürlich auch 
gleich, aber inhaltlich und ablauftechnisch 
wird sich vieles ändern. 

Denn die neue Puzzle-Church bietet eine 
offene Form des Gottesdienstes – mit ver-
schiedenen Stationen, an denen das bi-
blische Thema vertieft werden kann. Der 
Gottesdienst beginnt mit einem gemein-
samen Lied und einer Einführung in das bi-
blische Thema. Anschließend kann jede/r 
Besucher/in nach den eigenen Bedürfnis-
sen entscheiden, welche Stationen er/sie wie 
lange besucht. Es gibt eine Lobpreisstation 
der Band und eine Gebetsstation, aber auch 

kreativ und spielerisch (z.B. mit einem Bi-
belquiz) kann man sich dem Thema nähern. 
Für das leibliche Wohl ist im Bistro gesorgt. 
Nach 45 Minuten kommen alle wieder im 
großen Gemeindesaal zusammen, wo das 
Thema in einer kurzen Predigt aufgegriffen 
und der Gottesdienst mit Lied und Gebet 
abgeschlossen wird. 

Der Name ist nicht grundlos ge-
wählt, denn das Puzzle symbolisiert 
die Glaubensvielfalt der Gemeinde. 
Jeder hat unterschiedliche Gaben 
und Glaubenshintergründe und 
Gott offenbart sich jedem auf un-
terschiedlicher Weise. Wir sind alle 
aufeinander angewiesen und nur zu-
sammen bekommen wir ein umfang-
reiches Bild vom dreieinigen Gott. 
So wie Paulus im 1. Korintherbrief 
schreibt, dass unser Wissen und 
unsere Erkenntnis nur Stückwerk 
sind und sich erst am Ende das gan-
ze Bild ergibt, wenn sozusagen alle 
Puzzleteile zusammengesetzt sind. 
Davor können wir nur ahnen, was 
auf dem Bild zu sehen ist. In der er-
sten Puzzle-Church wird es genau 
um dieses Thema gehen. 

Alle Neugierigen sind herzlich eingeladen 
am 12. Februar um 17 Uhr in das Gemein-
dehaus der Christuskirche zu kommen, um 
zusammen dieses neue Gottesdienstformat 
kennenzulernen. 

Doris Schrems

Weitere Termine: 16.4., 2.7. und 22.10

Das Anspielteam mit Herta und Heinz.
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Lachen ist gesund! Lachen macht glücklich, 
sogar dann, wenn man nichts zu lachen 
hat. Die Bibel erzählt, dass Gott Sara zum 
Lachen gebracht hat. Und auch ihren Mann 
Abraham und alle die die beiden kennen. 
Sie freuen sich. Oder schütteln lachend die 
Köpfe. So eine komische Geschichte! Sara, 
die betagte Frau eines Hundertjährigen ist 
schwanger geworden und stillt jetzt ein Kind. 
Wenn das nicht zum Lachen ist! 

In der Bibel gibt es viele Szenen voller Ko-
mik und Humor. Nicht immer bemerkt man 
es gleich. Manchmal muss man zweimal 
lesen. Oder sich die Situation bildlich vor-
stellen. Mancher mag denken, die Bibel sei 
ein ernstes Buch, gemacht für den Ernst des 
Lebens. 

gruppen und 
kreise
Kirchenchor: 
Probe jeden Mittwoch, 19.30 Uhr
Chorleitung: Dr. Axel Lehmann

Posaunenchor: 
Probe jeden Montag, 20.00 Uhr
Chorleitung: Brigitte Förstel

Gospelchor:
Proben nach Absprache, v.a. samstags
Chorleitung: Uschi Dittus

Kinderchor (für 5- bis 12-jährige):
Probe jeden Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr
Chorleitung: Sabine Freitag

Dienstagsfrauen: 
28. Februar um 19.30 Uhr
Taiwan – ein Abend über das Weltgebets-
tagsland 2023 
Informationen auch über  Pfarrerin Silvia 
Henzler unter silvia.henzler@elkb.de

Treffpunkt am Montag:
um 14.30 im Gemeindehaus
6. Februar: Sternsingeraktion 2023
Pfarrer Udo Götz
6. März: Kleine Zaubereien

Eltern-Kind-Gruppen:
Sollten Sie Interesse an der Neugrün-
dung einer Gruppe haben, melden Sie sich 
bitte im Pfarramt. Wir stellen gerne einen 
Raum zur Verfügung.

Hauskreis: 
Montag, 19.30 Uhr
Auskunft: Familie Bernhard Graßl, 
Danziger Str. 3, Tel.: 76 11 52

Guttempler-Gesprächskreis 
(Alkohol-Probleme): Donnerstag 18 Uhr  
kath. Pfarrzentrum 

Doch lässt sich der Ernst des Lebens lachend 
viel besser ertragen. Und mitunter verab-
schiedet sich dieser Ernst dann sogar und 
macht einer wohltuenden Leichtigkeit Platz. 
Das weiß die Bibel schon lange.

Gott hat mich zum Lachen gebracht, sagt 
Sara. Sie bringt so die ganze Geschichte, die 
sie gerade erlebt, mit Gott in Verbindung. 
Den Kummer, den sie all die Jahre ihres Le-
bens mit sich trug, ebenso, wie das Glück, 
das sie jetzt erfährt. Und sogar das Gelächter 
der anderen: eine Hundertjährige stillt ein 
Neugeborenes! Gott hat wirklich Humor. 
Gott sei Dank!

Silvia Henzler

Sara aber sagte: Gott ließ mich lachen. 
Gedanken zum Monatsspruch Februar aus dem 1. Buch Mose (1. Mose 21,6)

Mitmachen bei der Wuselkirche

Die Wuselkirche finden wir  toll! Weil da echt 
was los ist. Weil Kinder, Eltern, Freunde, Ju-
gendliche, Senioren und Singles dabei sind. 
Gehörst du zu denen, die gerne etwas bei-
tragen, damit etwas Schönes gelingt? Dann 
bist du hier richtig! Das Wuselkirchenteam 
freut sich über noch mehr Begeisterte, die 
mitmachen. Einen Kuchen backen. Oder ein 
Bastelprojekt unterstützen. Ein Spiel anlei-
ten. Etwas mit anderen kochen. Ideen und 
Themen einbringen. Du musst dazu nicht 
jedes Mal Zeit haben. Aber vielleicht können 
wir Kontakt aufnehmen. 

Schreibt an silvia.henzler@elkb.de 
oder an jutta.schrems@elkb.de !

Silvia Henzler

Abschied von Udo Lamm

Die Kirchengemeinde und ihre Mitarbeiten-
den trauern um Udo Lamm, der Ende des 
Jahres 2022 für uns alle sehr überraschend 
und plötzlich im Alter von 54 Jahren ver-
starb. Herr Lamm war in den letzten drei 
Jahren als Hausmeisterhelfer bei uns aktiv. 
Wir verlieren mit ihm einen allseits sehr 
geschätzten Menschen. Wir werden seine 
freundliche, zugewandte und hilfsbereite 
Art sehr vermissen!

Im Namen aller Mitarbeitenden,  
Udo Götz
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cvjm stadeln
Schleifweg 2, Telefon 76 70 237
Vorsitzender: Stefan Rebelein
Martin-Behaim-Str. 6, 90765 Fürth
Tel. 76 58 134

Kindergruppe
für Kinder im Alter von 6-10 Jahren
Dienstag 16.15 - 17.30 Uhr
Lena Graßl und Micha Block

Mini-Gruppe
für Kinder im Alter von 3-5 Jahren
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr
alle 2 Wochen
Tabea Hildner

anschriften
Evang.-Luth. Pfarramt Christuskirche
Paul-Gerhardt-Str. 4, 90765 Fürth
EMail: pfarramt.christuskirche.fue@elkb.de
www.christuskirche-stadeln.de
Telefon: 76 12 06, Fax: 765 83 29
Mo bis Mi und Fr: 	   9:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag: 	 15:30 - 18:00 Uhr
Sekretärin: Doris Reu-Bruchner

Spendenkonto: 
Sparkasse Fürth
IBAN: DE07 7625 0000 0000 2402 83
SWIFT-BIC: BYLADEM1SFU

Pfarrer Götz, Tel. 761206
Pfarrerin Silvia Henzler, Tel. 301305

(über das Pfarramt Großgründlach)
Kirchenvorstand-Vertrauensleute:

Hans-Georg Heß, Tel.: 764831
Gisela Roth, Tel.: 0160 / 8464038

Häusliche Pflege: 
Diakoniestation Fürth, Kirchenplatz 2
Tel. 77 20 69 oder 0171 301 08 99

Lange Wintermonate liegen hinter uns. Zeit 
für ein bisschen Sommer, Farbe, Blumen-
pracht und Gute-Laune-Musik. Und des-
wegen heißt es bei uns bald: „Willkommen 
bei Familie Madrigal!“ Begleitet uns nach 
Kolumbien, ins magische Haus von Mirabels 
besonderer Familie. Hier hat nämlich jeder 
eine ganz besondere Gabe. Camilo ist ein 
Gestaltwandler. Pepa kann das Wetter beein-
flussen. Luisa ist richtig stark. Nur Mirabel 
hat keine Gabe bekommen…

Herzl iche Einladung zum K inder- Cut 
am 3.2.2023 von 15.45 Uhr bis 18 Uhr im 
CVJM Stadeln. Genauere Informationen 
hierzu gibt es auch auf unserer Website:  
www.cvjm-stadeln.de 

Wir freuen uns auf dich! 
Dein KidCut-Team

Was machen Sie am 3. März?
Der Weltgebetstag 2023

Das ist ein Freitag und seit 99 Jahren ein Ge-
betstag, an dem Frauen interkonfessionell 
und international beten und über Frauen-
projekte nachdenken und dafür spenden. 
Bei uns in Stadeln wird an diesem Abend 
immer auch „exotisch gekocht“. Man kommt 
sich über die Konfessionsgrenzen näher und 
nähert sich kulinarisch dem „Gastgeber-
land“ an. Wir gehen heuer davon aus, dass 
wir wieder zusammen feiern können.

Dieses Jahr steht Taiwan im Fokus, das Land, 
in dem viele mit Chinas Politik nicht einver-
standen sind und das international nicht 
anerkannt ist. Die christlichen Frauen von 
dort stellen ihre geografische, soziale und 

politische Situation dar und verweisen uns 
auf die verändernde Kraft des Glaubens un-
ter dem Motto: „Glaube bewegt“.

Lassen Sie sich einladen und feiern Sie 
mit! Der ökumenische Gottesdienst ist um 
19.00 Uhr in der Christuskirche und an-
schließend die Begegnung und das Essen 
im Gemeindehaus.

Wir freuen uns auch über neue Mitarbeiten-
de, ob im Gottesdienst oder „in der Küche“ 
(zuhause oder im Gemeindesaal). Sie können 
gerne Kontakt aufnehmen und nähere Ab-
sprachen treffen unter Tel. 764674.

Hildegard 
Scharvogel 

Südamerikanisches Flair
Kinder-Cut im CVJM Stadeln

Entspannte Atmosphäre im CVJM-Kino.
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Gottesdienste und Termine
Geburtstage 

Mit herzlichen Segenswünschen 
grüßen wir alle Gemeindeglieder, die 
im Februar Geburtstag haben oder ein 
Jubiläum feiern.

Aufgrund des Datenschutzgesetzes veröffent-
lichen wir personenbezogene Daten nur noch 
in der Druckversion. Dies gilt auch für Beer-
digungen, Trauungen, Taufen und Jubiläen.

Falls Sie möchten, dass der Posaunenchor ein 
Ständchen spielt, können Sie uns gerne über 
das Pfarramt kontaktieren.

Bildnachweis
S. 5: CVJM Stadeln
S. 6: Christuskirche 
S. 7: CVJM Stadeln

Monatsgruß-Beilage
Herausgeber: Kirchengemeinde Christuskirche 
Verantwortlich: Kirchenvorstand
Redaktion und Layout: Friedrich Farrnbacher, 
Udo Götz, Silvia Henzler, Doris Schrems

Der Monatsgruß März liegt ab Freitag, 
24. Februar, im Gemeindehaus zur Abholung 
durch die Gemeindehilfen bereit.

Besondere Veranstaltungen

Essen mit Anderen
am 2., 9., 16. und 23.2. 
ab 12 Uhr im Gemeindehaus

Bibelabende
am 7.2. in Stadeln, 
am 14.2. in Vach, 
jeweils um 20 Uhr

Termin Jubiläumskonfirmation
Die Feier des Jahrgangs 2023 ist für das Wo-
chenende 24./25.06.2023 geplant (Samstag 
Silberne und Goldene, Sonntag ab Diaman-
tene Konfirmanden). 

Betroffen sind die Konfirmandenjahrgänge 
1943, 1948, 1953, 1958, 1963, 1973 und 1998. 
Die Jubilare werden im Februar persönlich 
angeschrieben. Wir bitten alle Betroffenen 
in unserer Gemeinde, sich diesen Termin 
vorzumerken und ihn ggfs. an ehemalige 
Mitkonfirmand*innen weiter zu geben, die 
nicht mehr in Stadeln wohnen. Für die Mit-
teilung von Adressen sind wir dankbar.

 

Aus dem Reaktionsteam

Monatsgruß im Wandel
Der Monatsgruß wird sich leicht verändern. 
Ein erster Schritt muss aus technischen 
Gründen das Schriftbild sein. Dazu laufen 
mit dieser Ausgabe die ersten  Versuche. 
Wir freuen uns über Rückmeldungen, 
die wir auch gerne an das Dekanatsteam 
weiterleiten. 

Gottesdienste 
Falls nicht anders vermerkt, jeweils 
Sonntag 9.30 Uhr in der  Christuskirche.

5. Februar, Septuagesimae
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrerin Henzler
Kollekte: Evang. Kirchentag

12. Februar, Sexagesimae
Pfarrer Hager
Kollekte: Ökumene und Auslandsarbeit 
der EKD

17.00 Uhr Puzzle Church des CVJM 
im Gemeindehaus

19. Februar, Estomihi
Pfarrer Pöllinger
Kollekte: Gemeindearbeit

26. Februar, Invokavit
Prädikantin Doris Schrems
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der 
Gemeinde

3. März, Freitag
19.00 Uhr Weltgebetstag 

mit anschließendem Essen
Die Gottesdienstordnung kommt in die-
sem Jahr aus Taiwan

5. März, Reminiszere
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer Götz
Kollekte: Fastenaktion „Füreinander ein-
stehen in Europa“


